BENH TAY CHAN MIENG

1. Bénh tay chan miéng la gi?

- Bénh tay chan miéng la mot
bénh do Virus gy nén. Biéu hién ra ¥
ngoai bang 2 ddu hiéu: S6t & béng
nuwéc trong miéng, trong long ban tay,
10ng ban chéan, ving mong va dau gbi.

2. Bénh tay chian miéng c6 nguy

hiém khong?

- La moét bénh truyén nhiém nén
khong duoc chil quan vi ¢o thé gy ra dich bénh trong toan truong, khi chiing ta mac s&
c6 nhitng bién chimg nhu co giat, mat nudc va de doa dén tinh mang néu khong dugc
phat hién va diéu tri kip thoi.

3. Bénh tay chan miéng lay qua cac duwong gi?

- Tiép xuc truc tiép: Do da cua cac con khoe manh tiép xtc truc tiép voi da cia
nguoi nguoi bénh, noi ¢6 nhitng myc bong nudce vo ra.

- Tiép xuc da, niém mac véi dd choi, ban ghé, san nha d bi dinh dich tiét ra tir viét
bong nudc cua ngudi bénh.

4. Phong ngira bénh tay chan miéng nhw thé nao?

- Bénh chua c6 thudc diéu tri va chua c6 Vaccine du phong. Viéc can thiét 1a phong
tranh bang cach thuong xuyén rira tay bang xa phong, trude khi an, sau khi van dong, dua
gidn trén san nha.

- Thuong xuyén vé sinh 16p hoc (Ban ghé, san nha, dung cu hoc), tay vin cau thang
bang dung dich khir khuan theo ty 1& khuyén nghi.

- Kip thoi di kham Béc si khi thay co thé co nhitng biéu hién bénh 1y (Sét, ndi cac
bong nudc trong mi¢ng, long ban tay, ban chan...).




